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Tusammeniassung

= werden zwed Arthritiz-Fale beschneben,
rie mil Pulzafila gehelt werden konmen. Der
Aulor 2, wie das indizierie Miltel neban den
Hauptbeschwerden auch ale Nebenerioran-
kungen des Palienlen heilen kann. In osei
Fallen bachachiete dar Autor gine deulliche
Erstverschimmnenung nach Puls. M, die sich
nach seiner Erlahrung mid dexy Gobe won Puls,
200 vermeiden 6BE

Bhichwirier
Aaibwitiss — Pulsatilla - Erstverschimmanang.

Summmiany
The author describes hvo cases of arthritis
heuked by Pulsalita. He shows how 1o traat
with only one remedy ol & lime, wilhout kook-
ing] at tha name of dizease. He menlions the
agaravation produced by high-potencies.

Rheumatismus und Arthritis schei-
nen Leiden 7u sem, bei denen die
Wirksamkeit der Homoopathe ge-
testet™ werden kann. Zweilellos sind
das schwierige Krankheiten, deshalh
auch die Versuche der Hombopathen,
dic Homdopathie den Allopathen (und
auch einigen _Homdopathen™ zu
beweisen. Obwohl viele Patientan, in
der Mehrzahl Frauen, an Gelenk-
schmerzen leiden, gegen die sie bis-
her konventionelle Schmerzmittel ein-
nahmen, finden wir in den bekann-
ten hombopathischen Zeitschriften
wenige solcher Rheuma- oder Arthri-
tis-Falle, die homdopathizch geheill
werden konnten. Diess Pabenten sind
dankbar, warm eme Schmerzlinde-
rung erreichl wird und sie sich wicder
lexdlich bewegen kGnnen. Die Falle, die
zum Homdopathen kommen, wurden
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meistens schon konventionell thera-
piert. Rontgenuntersuchungen, Blut-
und andere Tests wurden durchge-
fihrt. Die meisten dieser Patienten
sind 2zwischen 40 und 45 Jahre alt, und
es ist sehr schwierig, die urspriing-
liche Krankheit von der durch die
Schmerzmittel induzierten Krankhedt
zu unterscheiden.

ich mdchte von 2wei Frauen berich-
ten, einer diteren und einer jungen, die
durch Pulsatilla rasche Erleichterung
fanden.

Fall 1

Frau R. Ober 65 Jahre ali, Wilwe,
2wei Sohne. Leidet an Asthma (seill B
Jahren), Bluthochdruck (seit 7 Jah-
ren). Gewicht- 76kg, Felisucht. Odeme
der umersn Exiremildten und der
Ame. Ricken- und Knieschmerzen
Nachis muB sie vor Atemnot nach Luft
rmgen. Rickenschmerzen bessermn
sich in Ribckenlage, was jedoch de



Dyspnoe verschiimmert, deshalh legl
sie sich auf die Seite.

Sie nahm verschiedene allopathische
Medikamente gegen das Asthma, den
hohen Blutdruck und die Knieschmer-
2en, weiche der Orthopade als Arthro-
sis deformans diagnostizierte. _Die
allopathischen Medikamente haben
mich in den letzten 2 Jahren lett ge-
machl." Schmerzen beim Aulstehen
vom Sizen, beim Gehen und wenn sie
lange in einer Position sitzt.

Sie kaut Tabak. Der Mund wird oft
trocken, deshalb mul sie hauhg Was-
ser lrinken. .Sogar unter einem Ven-
litslor schwitze ich. Der ganze Kirper
schmersd, als ob cin Gewicht aut mir
lastel. Wenn ich aufstchen mu, frage
ich mich, wie ich das mit diesem
Gewcht schaffen soll. Wenn ich kurze
Sirecken gehen will, muB ich mir das
genau uberlegen.”

Sie lebt allein. Der dktere Sohn hat
mit thr gebrochen. Sic fihit sich des-
haly sehr einsam und verlassen. Sie
weint, als sie das erzahit.

Sie ertuelt eine Gabe Pulsatila M.

ke Schwellungen breiteten sich
weiler aus und nahmen zu; die Beine
wurden hart, glanzend. Die Verschlim-
merung begann innerhalb von 48
Stunden nach der Einnahme von Pul-
satilla M. thr Gewicht am 19. Marz 1990
betrug 80kg!

Placebogabe

7. April 1990; Gewicht: Tdkg Weit
weniger Schwellungen und Odeme.
Knicschmerzen. Lippen sind bren-
nend hei.” Heltige Kreuzschmarzen.

Placebogabe

24. April 1990: benchiel sie von
einer Bessarung.

Placebogabe

14. Mai 1990: ihre Fetlieibigked st
verschwunden Haufiges Jucken, vor
allerm an den unteren Exiremitaten;
kratzt sich, bis es blutet. Sonst fihit sie
sich sehr viel besser. Gewicht: 71kg
in der Kndchelgegend der Beine trat
gin Haulausschiag auf, fOrchterich
wegnehmen, bis ¢s biutet™. Knie- und
Rickenschmerzen sind am schlimm-
sten beim Aufstehen vom Sitzen (vom
Hoxlen).

Sulphur 30

2. Juni 1990: Hautausschiag und
Jucken besser.

Placebogabe

25, Juni 1990; Beinschwellung noch
da, aber sehr viel weniger; Gelenk-
schmerzen haben weiter nachgelas-
sen

Placebogabe

25, August 1990; Gewichi: bdkg. Sie
hatte wederhm mmer wieder Gelenk-
schmerzen und nahm unregoimdBig
Medikamenle. Auch der juckende
Hautausschiag am Kndchel kam ein
Jahr spéter wieder.

Daflr erhiall sie Sulphur 200,

Im April 1993 wiegl sie 68kg. Sie hat
immer noch etwas Gelenkschmerzen,
die ihr jedoch keine groBen Probleme
bereiten. S nimmt bis heute Placebo.

Fall 2

R R. 2Z2/ahnge Palenlin, benchtet
im Juli 1993 dber starke beidseilige
Krseschmerzen, stechend wic von
Nadein.

Steitheit der Knie, die sie nicht beu-
gen kann, der Schmerz wird unerrig-
lich beim Versuch, das Knie zu bewe-



gen. Sie mull im Bett liegen oder mit
ausgesireckien Beinen sitzen. Sogar
das Herumdrehen im Bett war sehr
schmarzhaft, Knie geschwollen und
ampfindich. Schmerzen am Kndchel.

Beine Odemalbs, empfindhich.

Rechles Schultergelenk auch steif,
schmearzhall, kann den rechten Amm
miccht ober oder hinter den Kopf oder
aul den HOcken drehen

Gesicht leichl aufgedunsen.

Heifle Packungen bessem kurz.

Schmerzen, Steitheit und Odeme
sind sed Marr 1993 schlimaner.

Sie isl bettiagerig und mud auls WC
getragen wearen

Durstiosigket.

Im Sommer 1992 it se an leichlen
Knie- und Gelenkschmerzen und an
Kndchelddemen, die damals allops-
thisch behandeft wurden.

im Marz 1993 schob sie aine sclhwere
Kihchenmaschine mit den Knien enige
Meter Ober den Doden. Vom ndchstan
Tag an wurden die Schimerzen schiim-
mer, und sie war untahig, sich auch nur
leicht zu bewegen.

Sic hat taglich Fieber bis 38 9°C.

Von Marz 1993 bis Juli 1993 wurde
sie von verschiedenen Arrten unler-
sucht und behandeRl, jedoch ohne
erkennbare Verbesserung. (e [Dia-
gnose lautete Arthritis. Jetzt mmmt se
nur noch Schmerrmittel.

Sia trinki sahr wenig Wasser, seil sie
jemanden bilen muB, sie auf die Toi-
latte ru ragen. Das mochie sie beson-
ders nachts vermeiden.

Verstopfung.

Bei der Anamnese weinte sie: _ikch
mdchte mich bewegen und meme
Arbeit tun.”

Sie ward fir eine geduldige Person
gehalten, die sehr an Vater und Bruder
hangt (ihre Mutter lebt nicht mehr).

Sic geht nicht viel aus und sucht
auch keine Gesellschaft

Ihr Gesicht ist aufgedunsen, und
ihre Lippen sind trocken. Sie leidet an
cinem Husten, der sich nachis ver-
schliimmert und der die Schmerzen
verstarkt.

Sie mag salzige, gewlrzte und
scharfe Speisen.

Als ich ihr versicherte, dab sie wie-
der gesund wird, weinte sie noch
mehr. Das interpretierte ich (Blsch-
licherweise} als Verschiimmerng
durch Trost. Im Hinbick auf ihr Verlan-
gen nach salzigem Essen, Verschiim-
merung durch Trost, Trockenheit der
Hausl und Lippen, Durstiosigkeit {es
war Sommer) wurde Natrium muriati-
cum M am 14. Judi 1993 gegeben.

200 Juli 1993;. keinc Besserung
Husten fihrt zum Erbrechen, ist
jedoch seltener. Feber: hbher am
Morgen nach dem Aufwachen, niedri-
ger am MNachmittag und nachis.
Schwellung der Beine leicht zunick-
gegangen.

Placebogabe

26_ Juli 1993: Odeme, Steifheil der
Gelenke. Schmerzen so stark, daB sie
nicht einen Schritt gehen kann. Sie
weinte. Nun konnte ich beobachien,
dafl sie doch nach Trost und Besiah-
gung verlangie Als ihr Onbked bea ihr
sab und ihren Kopf rartlich streichelle
und freundlich mit ihr sprach, lehnte
sie sich an hn und weinte. Als ich
ihren Onkel fraglte, warum sie weinte,
antworlete er, daB sie wie ein Kind sai,
das geme licbkost und getristet war-



den will. Se mag es, wenn man sich
um sic kimmert.

Pulsatilla 200. Von deser Gabwe an
bessene sich ibr Zustand schel und
stetig.

29, Jub 1993: Der Husten =1 sebn
viel besser. Blasen- und Darmiunklio-
nen sind normal. Nicht wemnerhch,
sondermn SOogar oin wenig vergnogl.
Winschi Schmerzereichterung, da-
mit sie sich bowegen Kann und von
niemandem abhangiq ist.

Placebogabe

1. September 1993: Husten, aberuds
schiimmer, Kein Fieber. Die Odeme
sind stark zurickgeganaen. Die Harm-
rohre brennt nach dem Wasserlassen
Das rechite Schultergelenk schmerzd,
sk kann immer noch nicht den Arm
nach hinten drehen.

FPulsaltilia 200

11. Oklober 1993: am linken FuB
Odeme, wenn sie ihn lange hangen
M. Seil einigen Tagen kann sie sich
un Haus langsam bewegen.

Macebogabe

4. Novemnbor 1993: Sie kann jetad
wieder ihrer Arbeit nachgehen.

Pulzalilta M

thr Fustand besserte sich bis heule
slanmdeg, =0 daB sie jetzt fast kene
Heschwerden mehr hat,

Was  wurde geheit?  Asthritis?
ffheuma? Tiele Venenthrombose?
Simiylose?

Dese zwen Falle bestdtigen, was in
dor Homoopathie bestens bekannt est-

. Fur die verschiedensten Krank-
heen, wiwe Bluthochdruck, Asihima,
Ubernewncht. geschwollene Exlremi-
taten, arthrbsche Schmerzen (we im

Fall 1) und schwere anhrmsche A-
stande, Odeme, Husten, Fieber fwie im
Fall 2). wurde jeweils nur ein Cinvel-
mittel verabreicht, welches desen
Medikamenten, grofe Erechiterung
verschaffte. Eine angemessene Ihil
wurde jowceils angeraten.

Z_Im ersten Fall handeh es sich um
emne uber 65 Jahre alle Frau und
sweden Fall um cine junge Frau mit 22
Jatwen. Homdopathische Mittel kon-
nen also mcht star in Klassitikationen
wie padialnsch oder geriatnsch ein-
geordnet werden.

3. Pulsatilla M verursachte im ersten
Fall #ine slarke Verschlimmerung mid
starker  Odembedingter Gewichtszu-
nahme Dw Verschlimmerung hielt nur
kurz an uiid wurde von einer raschen
Hessenung mil Gewichtsreduktion ge-
talgt 0 mener Praxs hatte ich noch
nie zZivor eane 50 rasche und starke
Verschlisnmenung durch Pulsatilla be
inhachiet

4 B einern anderen Fall beobach-
iete wch spaler eine Yerschliimmerung
durch Pulsalilla M bei rheumatischen
Schmersen Seildem gebe ich Pulsa
tilla 200, was kesne sobchen Verschlim-
merungen ausiosl. Kolegen mogen
das aus ihrer Friaboung heraus besta-
tgen

5. Obwohl in bewden Fallen Sym-
ptome aultralen, de gegen Pulsaltila
sprachen, wmxhnerle e TolaMal der
sSympiome Pulsablla i schwernigen
Hallen gt e groBic oder sogar die
ganze Aulmerksamkoen dem Juhoren
und Beobachten des Patienten und
viel wenigor dem Aufschreiben von
einem Symplom nach dem anderen



Jedes Wort mitzuschreiben, dies 7. Krankhedsbezeichnungen brau-
nimmt in solchen Fallen zuviel Zeit in - chen eimen Homdopathen far dic Mit-
Anspruch. telfmdung nicht u kiimmemo

6. Dve Patienten hatten keine vorher-
gehenden Erfahrungen mit Hombopa-
thie und waren skeplisch, was €iNe  nr med k S Sriokasan, 1253, 66th Streel,
Suggestvwirkung ausschiicBt Kuraliur, IND-600 080 Madras



